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DISENO DE ACCIONES DE FORMACION COMPLEMENTARIA

CODIGO DENOMINACION
BASICO OPERATIVO TRABAJO SEGURO EN ALTURAS

22620442

DURACION MINIMA (3 tedricas y 5 practicas)

sta considerado como de alto riesgo
tadisticas nacionales, es una de las
ccidentalidad y de muerte en el
e involucran trabajo en alturas,
neacién, organizacion, ejecucion,
e actividades para su intervencion.

De este modo, el Ministerio del Trabajo expidié el
0 jdad rotecci Caidas

JUSTIFICACION

las
a desarrollado acciones
ad vy el riesgo valorado
econoémica.

escaleras y
portatiles,
eben estar

Seguro en alturas.

e Certificacion médica ional de aptitud para
realizar trabajo en alturas, inferior a un afo.
Afiliacion y pago vigente a seguridad social.

e Cumplir con requisitos de tramite y seleccion
definido por el centro de formacién.

e Competencia de lectoescritura, si no la posee el
tiempo de formacion y la evaluacion cambian, y se
debe observar la metodologia que sobre el

REQUISITOS DE INGRESO
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particular determine el Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA) con la aprobacion de la
Direccion de Movilidad y Formacién para el
Trabajo del Ministerio del Trabajo.
Centrada en el aprendizaje autbnomo en el marco de la
formacion por competencias y fundamentado en:
e El concepto de aprendiz con sus conocimientos

Instructor-tutor.

e problemas desde el aprender
bientes reales o simulados que
texto productivo y vinculan al
a realidad cotidiana y el desarrollo

ESTRATEGIA
METODOLOGICA

0 en la utilizacion de las tecnologias de la
ion y la co icacion, Tl
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COMPETENCIA
CODIGO DENOMINACION
Controlar los riesgos de trabajo en altura, de acuerdo a la
230101093 tarea a realizar y actividad econémica
ELEMENTO (S) DE COMPETENCIA
CODIGO DENOMINACION
23010109301 [ enerales de control de riesgos de
actividad econdmica y normativa
23010109302 tivas para los riesgos del trabajo
con tarea a realizar y normativa
23010109303 Implementar medidas de proteccién para los riesgos del

2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CODIGO ESCMPGON
ativ
cono allzar

para trabajo en
3 empresa.
de emergencias.

3. CONOCIMIENTOS
3.1 CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

lamento de
ontra caidas en tra : , vigencia,

. Trabajo cion y conceptos bésicos.
Riesgo: conce [

Responsabilidad laboral, civil, penal y administrativa: definicion, alcance.
Procedimientos de trabajo en altura, segun tarea a realizar y actividad econémica.
Elementos de proteccion personal para trabajo en alturas: concepto general,
seleccion, uso, cuidado, almacenamiento, mantenimiento y reposicion.

8. Areas de trabajo en alturas: sefializacion, demarcacion y delimitacion.

9. Permiso de trabajo en alturas o lista de chequeo.

10. Procedimientos basicos del plan de emergencias.
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3.2 CONOCIMIENTOS DE PROCESO

1. Reconocer el marco legal para trabajo en alturas.

2. ldentificar el alcance del reglamento de seguridad para proteccion contra caidas
en trabajo en alturas.

3. Interpretar los conceptos técnicos de proteccion contra caidas en trabajo en
alturas.

4. Conocer la naturaleza de los peligros de caida de personas y objetos en el area
de trabajo, fomentando el autocui

5. ldentificar los peligros prese

nte laboral que involucran tareas en

alturas.

6. Valorar los riesgos prese laboral que involucran tareas en
alturas.

7. Aplicar los procedimientos el desarrollo de trabajo seguro en
alturas.

Reconocer los elementos de
alturas

personal requeridos para trabajo en

equ ara tr turas

la tarea a realizar

3. Aplica los procedi ajo teniendo en cuenta los
parametros estab

4. Adecua el é&reg jo te erios de sefalizacion,
demarcacion ' '

5. Reconoce log
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5. PERFIL TECNICO DEL INSTRUCTOR

Requisitos Académicos:

1. Titulo de técnico, tecndlogo o profesional en salud ocupacional o profesional
especialista en salud ocupacional o alguna de sus areas.

2. Licencia en salud ocupacional vigente.

3. Certificado de Entrenador para Trabajo Seguro en Alturas

4. Certificado de competencia labora a horma para proteccion contra caidas
en trabajo en alturas.

5. Certificado de formacion en
reconocida por la autoridad co

6. Certificado de persona autoriz
por Institucion aprobada nacion

Experiencia laboral:

1. Experiencia certificada minima de s eses en el desarrollo de actividades de
higi uridad, medicina del trabajo, disefio y ejecucién del Programa de Salud

omi

xpedido por entidad de formacion

ara armado de andamios expedido

G

nc
al

continuos o de 24 meses discontinuos.

Planificar procesos e des de acuerdo con las

responsabilidades y ¢
e Trabajar en equipo
continuo.
e Orientar proceso
Evaluar compe

jones de mejoramiento

Fecha 5



SENA
7 ‘ LINEA TECNOLOGIA DE LA ACCION DE FORMACION: MATERIALES Y HERRAMIENTAS
A RED TECNOLOGICA: MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION

Modelo de Mejora
Continua

CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Cargo Dependencia Fecha
Centro de Gestion
Ibeth Amanda Ramos Instructor Industrial
Regional Distrito Capital
Jorge Pérez Instructor Centro de Tecnologias | Febrero de
Freddy Lopez para la Construccién y la 2009
] . Madera
Alejandro Bejarano Regional Distrito Capital
Humberto Galvi ARP Colmena

Centro para el
Desarrollo Tecnolégico
de la Construccion y la

Industria
Regional Quindio
Centro el Desarrollo del
Habitat y la
pnstruccio

al Antig

E 7240 k tro g \
str

en
gIo,
Oviedo

CC. 14605368

Ivan Dario Garcia
CC. 1846838

Juan Carlos Duque Ec
CC. 7556678

Instructor

Didier Alejandro Beltran Gomez
C QQ Qo 4

Instruc

al Distrito Capital )
Mary Luz opez tructor ro de Disefio e Septiembre
C 9 i i6n Tecnolégica | de 2012

Rubén Dz al Valeng dustrial
610 Risaralda

Gerp sus Villeg : noldgico del
amillo ario
0515824

0 de Elec
ectronical
nunicaciones

R istrito Capital
e Martinez C Pesarrollo

quez Instructor : “mpresarial
CC. 43586314 Regional Cundinamarca
Centro de Materiales y
Instructor Ensayos
Regional Distrito Capital

547 Instructor

Jorge Humberto Galvis Romero
CC. 79621185

Asesora . . ., .
Revision Ligia Inés Torres Chaves Direccion de DIreCC;:?rr;fdeiiI;ﬁ;Tacmn Szgtlzegq_gre
Metodoldgica CC. 40025857 Formacién Direccion General

Profesional
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Alba Lucia Olmos Trujillo
CC. 51811806

Asesor
Metodoldgico

Centro de Tecnologias
para la Construccién y la
Madera
Regional Distrito Capital

Cesar Leonardo Pedraza Avila
CC. 79054009

Asesor
Metodoldgico

Centro de Gestién
Industrial
Regional Distrito Capital

Olga Lucia Quintero Oc

Aprobacién
William Orozco

German Eduardo Jimén
Dominguez

Centro para el
Desarrollo Tecnoldgico
de la Construccion y la

Industria
Regional Quindio
Centro de Tecnologias
para la Construccién y la
Madera
Regional Distrito Capital
Centro de Gestion
Industrial
Regional Distrito Capital

Septiembre
de 2012

Ajuste al disefio curricul
Actualizacién de la N
Formulacion de Res
aprendizaje, conoci
concepto y principi
conocimientos dg
criterios de eva
Ajuste del perfil'e

a nue
09 de Jul
por la cual se
el Reglamento
guridad para
On contra Caidas
abajo en Alturas.

s ;
_' ‘

le
0

3

A

Ivan Dario Garcia

Tecnologico de la
Construccién y la
Industria
Regional Quindio

Didier Alejandro Beltran
Gomez

entro el Desarrollo del

bitat y la Construccion

Regional Antioquia

mbre de
Antonio Guzman
6mez

rry Sebastian
stillo Oviedo

Y de la Construccién
Regional Valle

Cen

Elizabeth Robles Lopez
Alba Lucia Olmos Truijillo
Centro de Tecnologias
para la Construccion y la
Madera
Regional Distrito Capital

Mary Luz Londofio Lopez
Rubén Dario Mayoral
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Valencia
Centro de Disefio e
Innovacion Tecnoldgica
Industrial
Regional Risaralda

German de Jesus Villegas
Jaramillo
Centro Tecnoldgico del
Mobiliario
Regional Antioquia

Javier Ernesto Cardenas
Angarita
Centro de la Tecnologia
del Disefio y la
Productividad Empresarial
Regional Cundinamarca

German\atgas Tangua
Ce tricidad,

y
ﬁ ones
nal.D apital

Carmen Emilse*Martinez
Velasquez

Jorge Humberto Galvis
Romero

Centro de Materiales y
Ensayos

Regional Distrito Capital

igia Inés Torres Chaves

Direccion de Formacion
Profesional

Direccion General

eonardo Pedraza
Avila

de Gestion

Re al Distrito Capital
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