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DISENO DE ACCIONES DE FORMACION COMPLEMENTARIA
CODIGO DENOMINACION
22620414 AVANZADO TRABAJO SEGURO EN ALTURAS
INTENSIDAD MINIMA 40 horas (16 tedricas — 24 practicas)

El trabajo en alturas esta considerado como de alto riesgo
as estadisticas nacionales, es una de las
accidentalidad y de muerte en el
ue involucran trabajo en alturas,
eacion, organizacion, ejecucion,
actividades para su intervencion.

Ministerio del Trabajo expidi6 el
uridad para Proteccion contra Caidas

JUSTIFICACION respuesta
acioneghlegale a desarrollado acciones

ormacia orde ¢ esidad y el riesgo valorado
cadat forme idad econdmica.

Confo el Reglamento de
Seg i4 idas en Trabajo en
Alt ores en altura con
rie ntos horizontales
las técnicas de
de proteccion
sistemas de
n el nivel
S que para
de sistemas de acceso

ales por [&
sion, utiliza
a caidas segun
ajes portatiles, de
anzado. Igualmente
jercer su labor requiere
mecanicos para acceder a as y trabajadores que
requieran elementos de p I6n contra caidas, o
aplicacion de técnicas o procedimientos para su
proteccion.

e Certificacion médica ocupacional de aptitud para

realizar trabajo en alturas con vigencia ho mayor a

REQUISITOS DE INGRESO un afo.
e Afiliacion y pago vigente a seguridad social.
e Cumplir con el tramite de seleccion definido por el
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Centro de Formacion.

e Competencia de lectoescritura, si no la posee el
tiempo de formacién y la evaluacion cambian, y se
debe observar la metodologia que sobre el
particular determine el Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA) con la aprobaciéon de la
Direccibn de Movilidad y Formacion para el

Ministerio del Trabajo.
dizaje autonomo en el marco de la
ncias y fundamentado en:
aprendiz con sus conocimientos
Instructor-tutor.
ESTRATEGIA ' en ambibntes reales o Simulados. que
METODOLOGICA . q

ontex ductivo nculan al
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COMPETENCIA
CODIGO DENOMINACION
Controlar los riesgos de trabajo en altura, de acuerdo a la
230101093 tarea a realizar, actividad econémica y normativa vigente.
ELEMENTO (S) DE COMPETENCIA
CODIGO DENOMINACION
generales de control de riesgos de
23010109301 In actividad econdémica y normativa
tivas para los riesgos del trabajo
23010109302 on la tarea a realizar y normativa
23010109303 das de proteccion contra caidas para
trabajo en alturas, de acuerdo con la tarea a realizar y

ig A 2

2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ro en alturas, con
s establecidos y

3. CONOCIMIENTOS
3.1 CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS
1. Normativa legal vig cionada con trabajo en alt
2. Peligros y riesgos ion, identificacion, clasificac
control, reporte, verifica€ion de controles.
3. Reglamento de seguridad para proteccién contra caidas en trabajo en alturas:
alcance, vigencia, objetivos y estrategias.
4. Medidas de prevencién contra caidas de trabajo en alturas: capacitacion, sistemas de
ingenieria para prevencion de caidas, medidas colectivas de prevencion, permiso de

trabajo en alturas o lista de chequeo, sistemas de acceso para trabajo en alturas y
trabajos en suspension.

luacion, medidas de
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10.

11.

Elementos o equipos de los sistemas de proteccion contra caidas: definicion,
clasificacién, caracteristicas, manejo, almacenamiento, cuidado, técnicas de
instalacioén.

Medidas de protecciéon contra caidas: Medidas Pasivas de Proteccion, Medidas
Activas de Proteccion.

Elementos de proteccion personal para trabajo en alturas: aspectos técnicos,
seleccidn, inspeccion, uso, mantenimiento y reposicién.

Permiso de trabajo en alturas o li ueo: definicion, contenido, roles de los
trabajadores y de la persona qu '
Responsabilidad: laboral, civil,
Sefalizacion y demarcacion
Sefializacion del area, codig
advertencia.

Procedimientos de proteccion :
caidas, posicionamiento, izamiento, te de personal, salvamento, rescate y
técnicas de suspensién para trabajo en alturas.

re , técn
at rescate.

. d ion
ic or e

vas d gani

la empresa, material para primeros auxilios.

y social.
trabajo: delimitacion del area,
mas de demarcacion, lineas de

. Aplicar los proce

11.
12.

13.
14.
15.

3.2. CONOCIMIENTOS DE PROCESO

actividad econémica.
Reportar los incident
empresa.

Diligenciar el permi
Seleccionar los e
corporal, conect

ontra caidas (soporte
plan de rescate).

con la actividad
economicay

Inspeccion ntra caidas) y

contra
estableci
Emplear Lineas de

icales y haorizontales fijas .
s establecidos para el des e trabajo seguro en
alturas.
Delimitar el area de trabajo en alturas.

Demarcar el area de trabajo con peligro de caida de alturas utilizando lineas de
advertencia.

Senfalizar el area para trabajo en alturas.

Activar el plan de emergencia.

Valorar inicialmente al lesionado de acuerdo con los principios generales de primeros
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16.

17.

auxilios.

Aplicar las normas de seguridad y mantenimiento para los equipos utilizados en el
auto rescate y principios béasicos de rescate.

Manejo de trauma en suspension.

4. CRITERIOS DE EVALUACION

1. Interpreta la normativa vigente para trabajo en alturas.

2. Aplica el reglamento de seguridad para proteccion contra caidas en trabajo en
alturas.

3. Identifica peligros, evalta y pgi esentes en el ambiente laboral.

4. Reporta los riesgos identific trabajo.

5. Diligencia el permiso de tra lturas.

6. Selecciona los elementos y los sistemas de proteccion contra
caidas.

7. Inspecciona los elementos de onal (EPP).

8. Inspecciona los elementos y equ S sistemas de proteccion contra caidas.

9. Informa las condiciones sub estandar respecto a los elementos y equipos de los

de

técnicas de suspensién, de acuerdo a las condiciones de la tarea a realizar.

1.

2.
3.

5. PERFIL TECNICO DEL INSTRUCTOR

Experie
higiene

mpresarial (PSOE), co programa de
proteccion y prev ntra caidas.
Experiencia certifica inima de un afio relacionada co ajo seguro en alturas.
Experiencia en procesos de formacion y/o capacitacion minimo de 12 meses
continuos o de 24 meses discontinuos.

Competencias:

Utilizar las TIC y Ambientes Virtuales de Aprendizaje.
Emplear terminologia técnica.
Planificar procesos educativos y programar las actividades de acuerdo con las
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responsabilidades y compromisos institucionales.
e Trabajar en equipo, solucionar problemas y realizar acciones de mejoramiento

continuo.

e Orientar procesos de ensefianza, aprendizaje, evaluacion.
e Evaluar competencias de los aprendices.

SENA
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CONTROL DEL DOCUMENTO

- ¥

Nombre Cargo Dependencia Fecha
Centro de Gestion
Ibeth Amanda Ramos Instructor Industrial
Regional Distrito Capital
Jorge Pérez Instructor Centro de Tecnologias | Febrero de
Freddy Lépez para la Construccién y la 2009

Alejandro Bejarang

Ivan Dario Garcia
CC. 1846838

Juan Carlos Duque Ec
CC. 7556678

Didier Alejandro Be

C

7240
en
Oviedo

CC. 14605368

Itrdn Gémez

Madera
Regional Distrito Capital

ARP Colmena

Centro para el
Desarrollo Tecnoldgico
de la Construccion y la

Industria
Regional Quindio

Instructor

Instruc

Centro el Desarrollo del

Habitat y la
A

pnstruccio
al Antio,

tro g
str,
[0)

al Distrito Capital

Mary Luz opez ro de Disefio e Septiembre
c 9 gUructor i6n Tecnolégica | de 2012
Rubén Dg al Valeng dustrial
610 Risaralda
Gerg sus Villeg noldgico del
amillo ario
0515824
0 de Elec
Instructor ctror_uca.
D47 punicaciopes
R istrito Capital
e Martinez C Pesarrollo
quez Instructor presarial
CC. 43586314 Regional Cundinamarca
Jorge Humberto Galvis Romero Instructor Centro I(Ejrelsl\éljéesnales y
CC. 79621185 Regional Distrito Capital
L Asesora ireccié ion | Septiembre
Revision Ligia Inés Torres Chaves Direccion de D|recc||:(>)rr(1)fdeii|;ﬁ;rlnaC|on dg 2012
Metodoldgica CC. 40025857 E?Orfrg gi‘(:)lr?gl Direccion General
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Alba Lucia Olmos Trujillo
CC. 51811806

Asesor
Metodolégico

Centro de Tecnologias
para la Construccién y la
Madera
Regional Distrito Capital

Cesar Leonardo Pedraza Avila
CC. 79054009

Asesor
Metodolégico

Centro de Gestién
Industrial
Regional Distrito Capital

Olga Lucia Quintero Oc

Aprobacién
William Orozco

German Eduardo Jimén
Dominguez

Centro para el
Desarrollo Tecnolégico
de la Construccion y la

Industria
Regional Quindio
Centro de Tecnologias
para la Construccién y la
Madera
Regional Distrito Capital
Centro de Gestion
Industrial
Regional Distrito Capital

Septiembre
de 2012

Ajuste al disefio curricul
Actualizaciéon de la N
Formulacion de Res
aprendizaje, conoci
concepto y principi
conocimientos dg
criterios de eva
Ajuste del perfil'e

a nue
09 de Jul
por la cual se
el Reglamento
guridad para

On contra Caidas
abajo en Alturas.

" ﬁ Ieo,

al)

Ivan Darlo GarC|a

Tecnologico de la
Construccién y la
Industria
Regional Quindio

Didier Alejandro Beltran
Gomez

entro el Desarrollo del

bitat y la Construccion

Regional Antioquia

mbre de
Antonio Guzman
6mez

rry Sebastian
stillo Oviedo

Y de la Construcciéon
Regional Valle

Cen

Elizabeth Robles Lopez
Alba Lucia Olmos Trujillo
Centro de Tecnologias
para la Construccion y la
Madera
Regional Distrito Capital

Mary Luz Londofio Lopez
Rubén Dario Mayoral
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Valencia
Centro de Disefio e
Innovacion Tecnolégica
Industrial
Regional Risaralda

German de Jesus Villegas
Jaramillo
Centro Tecnoldgico del
Mobiliario
Regional Antioquia

Javier Ernesto Cardenas
Angarita
Centro de la Tecnologia
del Disefio y la
Productividad Empresarial
Regional Cundinamarca

Germanargas Tangua
Ce tricidad,

y
ﬁ ones
hal.Di apital

Carmen Emilse*Martinez
Velasquez

Jorge Humberto Galvis
Romero

Centro de Materiales y
Ensayos

Regional Distrito Capital

igia Inés Torres Chaves

Direccion de Formacion
Profesional

Direccion General

eonardo Pedraza
Avila

de Gestion

Re al Distrito Capital
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